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20% korting *

indien u zich vóór 

1 februari inschrijft

30% korting* voor 

studenten tot 

22 jaar bij 

inschrijven vóór 

1 februari

opleiding instructeur aquagym

BASIC INSTRUCTOR 	module ‘ondiep’ en ‘diep’
6-daagse opleiding in Deinze	 internationaal erkend diploma

Module ondiep
	 zondag 5 & 12 februari, 4 & 11 maart
	 theorie: 8u00-11u00 & praktijk: 11u30-14u30

Module diep
	 zondag 18 & 25 maart	
	 theorie: 8u00-11u00 & praktijk: 11u30-14u30

AEA-certificatie-dag
	 zaterdag 5 mei Sportlaan 1, 9820 Merelbeke
	 praktijk: 9u00-12u00 & theorie: 13u00-16u00
	 (bij deelname van enkel diep of ondiep kan een attest worden bekomen)

Inschrijven
	 via mail naar wim@aquaandmove.be 

Locatie opleiding
	 Zwembad Palaestra, Kastanjelaan 35, 9800 Deinze

Inhoud
	 ≈ inleiding tot aquafitness
	 ≈ rechtstreekse en onrechtstreekse gevolgen van
	   de eigenschappen van het water
	 ≈ trainingsprincipes
	 ≈ anatomieleer, specifiek voor bewegen in water
	 ≈ methodiek en didactiek
	 ≈ ...

Prijs
-20% -30%

6 opleidingsdagen 
+ AEA certificatie: € 799 p.p. € 639 € 559

module ondiep: € 549 p.p. € 439 € 384
module diep: € 349 p.p. € 279 € 244
AEA certificatie: € 125 p.p. geen korting mogelijk

Vroegboekkorting: 20% korting* bij inschrijving voor 
1 februari en 30% korting* voor studenten tot 22 jaar.
* Er is geen korting mogelijk indien u enkel voor de AEA-certificatie kiest

Uw inschrijving is pas definitief als het verschuldigde 
bedrag overgeschreven is op rek.nr. 
	 IBAN BE09 0013 3136 9557
	 BIC GEBABEBB  
	 VZW Aqua & Move
	 Beukenlaan 76
	 9051 Gent
	 België

Lesgevers

         Martine Flamen	              Wim Van Lancker


